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Jiaogulan 'Kraut des Lebens' | Gynostemma pentaphyllum

im Online Shop

Blite: VII-VIII griin
Hohe: 50 - 200 cm, kriechende Rankpflanze

Standort: sonnig-halbschattig, winterhart - bendtigt aber im 1. Jahr Winterschutz, zieht ein, bei
Zimmertemperatur wintergriin, humoser feuchter Boden, wachst rankend, hangend oder
kriechend

Verwendung: Blatter fir Tee verwenden oder frisch essen, hilft beim Abbau von Stress, bei
Erschdpfung, zur Senkung des Colesterinspiegels und blutdruckregulierend, kraftigt das
Immunsystem, regt die Leberfunktion an, gegen Bronchitis und Diabetes.
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